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Programm

Samstag, 20. Januar 2018

9.15 Uhr BegriiBung
Jochen Rieker, Chefredakteur der Zeitschrift YACHT

9.30 Uhr Blauwasser-Segel - Worauf muss man achten?
Sonke Roever, Weltumsegler und Buchautor
Segelgarderobe: GroB3, Besan, Genua, Fock.Vorm-Wind-Varianten: Schmetterling, Passatsegel, Parasailor,
Spinnaker, Bullenstander. Leichtwindvarianten: Gennaker, Blister, Code Zero. Sturmvarianten: Sturmfock,
Trysegel. Reffsysteme in der Praxis (Rollanlagen, Einleinensysteme, klassische Systeme). Beidrehen.

10.30 Uhr  Kaffeepause

10.45 Uhr  Blauwasser-Ausriistung — Was braucht man wirklich?
Sonke Roever, Weltumsegler und Buchautor
Elektrischer Autopilot, Windsteueranlage, Beiboot und AuBenborder, Sonnenschutz, Ankergeschirr und
Ankerwinde, Wassermacher, GPS, Radar, AlS, Seekarten, Maststufen u.v.m.

12.15Uhr  Mittagspause mit Imbiss

13.00 Uhr  Atlantikrunde mit der Familie
Annette & Stefan Wendl, Blauwassersegler
Im Spurt zur Atlantikrunde. Sie besal3en nie ein eigenes Schiff, begaben sich nach nur 10 Monaten Vorbereitungs-
zeit mit ihren drei Kindern (Lasse 10, Neele 8 und Torge 6) auf eine 13-monatige Reise rund um den Nordatlantik
und erlebten ein ganz besonderes Familiensabbatjahr. Auf ihrer Reise entdeckten sie wunderschéne Ecken der
Welt (u.a. Karibik, Bahamas, Azoren) und berichten in ihrem Vortrag tiber die Tipps und Tricks einer Langfahrt mit
Kindern und was diese so besonders macht.

13.45 Uhr  Kaffeepause

14.00 Uhr  Energiemanagement auf einer Blauwasseryacht
Sénke Roever, Weltumsegler und Buchautor
Physikalische Grundlagen, Energiebilanz, Optimierung des Stromverbrauchs, Lichtmaschine, Windgenerator,
Schleppgenerator, Solarzelle, Ladegerate, Landstrom, Generatoren, Brennstoffzellen, Regler, Trenndioden und
Ladeverteiler, Batterietypen, Verkabelung, Management.

15.15Uhr  Kaffeepause

15.30 Uhr  Bordalltag als Crew
Judith und Sénke Roever, Weltumsegler
Erfahrungen aus 40.000 Seemeilen zu Zweit an Bord fiir den Umgang miteinander, Tipps und Tricks, Herausforde-
rungen, Angste, Schlafmanagement, Spielregeln etc.

16.00 Uhr  Tagesausklang mit Losfahrertreff
In einer ungezwungenen Atmosphare konnt ihr die Referenten und die anderen Teilnehmer treffen. Auf Wunsch
bringen wir Segler, die im selben Jahr auf eine Langfahrt gehen, bei dieser Gelegenheit miteinander in Kontakt.

Ende 17.00 Uhr
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Sonntag, 21.Januar 2018

9.00 Uhr BegriiBung
Petros Michelidakis, Director der boot Duisseldorf

9.15 Uhr Blauwasser-Wetter
Dr.Menno Schrader, Dipl.-Meteorologe, Wetterrouter und -berater, Fahrtensegler
mit 40.000 Seemeilen weltweiter Erfahrung, TV- und Hérfunk-Wetterexperte
Die GroBwetterlagen im Atlantik, Pazifik und Indik. Erkennen und Vermeiden von Wellenstérungen, Squalls,
Wirbelstirmen. EinfluB3 von El Nino. Qualitat von Wetterdaten und Vorhersagemodellen.Tipps zu Seewetter-
software und der eigenen weltweiten Térnplanung.

10.00 Uhr  Kaffeepause

10.15Uhr Kommunikation auf einer Langfahrtyacht
Sénke Roever, Weltumsegler und Buchautor
Mobil- und Satellitentelefonie, UKW-Seefunk, Kurzwellenfunk (SSB und Ham/Amateurfunk), LAN und WLAN/Wifi,
Internet und E-Mail. Wie bekomme ich Wetterinformationen? Navtex, Wetterfax und Gribdaten.

11.15Uhr  Sicherheit an Bord
Judith und Sénke Roever, Weltumsegler
Rettungsinsel (mit Live-Demonstration), Rettungswesten (mit Live-Demonstration), EPIRB, Pyrotechnik,
Notfallpléne, Piraterie, Mann tber Bord, Bilgepumpen, Brandbekdampfung, Rigg-Check, sonstige Vorkehrungen
und Vorbereitungskurse.

12.30 Uhr  Mittagspause mit Imbiss

13.15Uhr  Medizin an Bord
Dr. med. Fabian Steffen, Facharzt fur Anasthesie und Intensivmedizin, Seadoc Hamburg
Die richtige Vorbereitung fiir die medizinische Versorgung an Bord: Ausriistung, Ausbildung, Bordapotheke,
Impfungen und Seekrankheit.

14.00 Uhr  Kaffeepause

14.15 Uhr  Erfolg und Misserfolg einer Reise. Was ist wirklich wichtig?
Jimmy Cornell, mehrfacher Weltumsegler mit Giber 200.000 Seemeilen Erfahrung, Buchautor und
Organisator zahlreicher popularer Rallyes
Worauf kommt es bei der Wahl des Schiffes und der Ausrtistung an? Welche wichtigen finanziellen Aspekte sind
von Bedeutung? Welche Fahigkeiten der Crew sind erforderlich und wie sollte die Crew mental eingestellt sein?

15.15Uhr  Kaffeepause

15.30 Uhr  Blauwasseralltag und Kosten
Judith und Sénke Roever, Weltumsegler
Blauwasseralltag, Routine auf See, Nachtwachen, Schlafmanagement, Umgang mit Behérden, Scheine und
Papiere, Versorgung (Lebensmittel, Diesel, Benzin, Frischwasser, Gas, Petroleum), Bordapotheke, Insekten,
Stauen und Frischhalten von Lebensmitteln, Brotbacken, Angeln, viele praktische Informationen und Tipps
sowie Kosten des Blauwasserlebens (Lebensmittel, Schiffsunterhalt und Reparaturen, Liegegebuhren,
Treibstoff, Kommunikation, Sightseeing etc.).

Ende ca. 16.30 Uhr
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